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ЕЭrседвевпое 12-тп дшевяое мешю для обеспечевпя горячпм пЕтаппем (завтраки) обучающихся возр

_1о, alt szza
l0 Вrриант

Зав- призводсгвом r'2

пво Маркет

к.в.

11 ле,r МОУ г.Волгограда

Ilиtцсвые веulества
Првем пищш, trапмеrrоваяпе блюда

Масса
порции Бмкй, г Жиры, г Углеводы, l,

.ii! рсчегryры
Сборвик
рсц.птур

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБtlАЯ (миlrгай) 90 l0,70 9,l8 l7,64 l75,98

МАКАРОI{НЫЕ ИЗДЕJIИrI ОТВАРНЫЕ l50 5,56 2,9l 25,Е7 l51,9l Tж.]t9l29

200 0,10ЧАЙ С САХАРОМ 0,0з l0,б7 42,51 ТТК Ns]02

сокл]Екl,Ар в АссортимЕнтЕ 200 0,97 0,l9 l9,59 8з,42 ТТК Лq]43

20 1.58хлЕБ пшЕ[lичныЙ 0,20 9,66 41,з0 П'К Лgб

20пЕчЕньЕ 1.1б ],69 8,з8 7 |,з,1 ттк -t{r47з

Итоrо lB прием пищи: 680 20,07 I620 86,t l 572ý5

согласовацо

Эlrергспьчесrсая
цarrпоglъ, кклl

ТТк Nа77



согласовано

воз

.фв9

'9?zl90t

-//P/.z.t ,+2
Виво Маркет

к.в.

2_18 лет МОУ г.Волгограла
Е:кедневяое l2-,ги дневпое менк) ллЯ обеспечециЯ горячим питаппем (завтраки) обучающихся

,1а а*, z2z€
l0 Вrриаfiт

3ав. производством

lrпщевые всщсстваприсм пвщя, ндимсповsfltе бJrюда Mrccr
порцши Бе,rкll, r Жпры, r У]rеводы, г

Эrrсргстr_чссr*я
цеllвость l(кt 'r

Jýe рчсптуры Сборяиr
р€цеllтур

3автрак
КОТЛВТА РЬБНАЯ (мицrаЯ) l00 l l,8l, l0,9з l4,04 z02,09мдкдрон}ъIЕ из,щJIиrl отвдрныЕ l80 6,67 з,76 з2,65 l9l,l ттК л9I29ЧАЙ С САХАРОМ

200 0.10 0,03 l0,б7 42,51 ,пк,ъэ02
СОК,/НЕКIАР В АССОРТИМЕКГЕ 200 0,97 (),I9 l9,59 8з,42 ттк _il!з4]хjЕБ tIшЕнич}ыЙ

20 1,58 0,20 9 4 гтк мбпЕчь]lJь}:
20 1,1б з,69 8,38 11,з1 TlK м47зИтого зr првси пящв: 720 2237 l8,80 94,99 6_-}7,87

тТк л!77



согласовано
*/

/42;z2/ l) ,А/
Ежедневное 12-ти лневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.llдники)

возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

1й а2 .Loz€
l0

Зав. прсlизводством /

Впво Маркет

к.в.

9zz\

lIиutевые вешества Энергети-ческая
ценнос,t,ьJ кка.1

Лir речептуры
Сборкик
рецептурБелки, г Жпры, г Углеводы, г

Масса
порцииlIрием ппщи, наименование блюда

Полдник
зз2,66

,пк м633l00 6,46 6,40 б1,98с
l l0,з0 360 20l l0,10 0,00 28,20200КИСЕЛЪ ИЗ ПОВИДIIА

б,56 6,40 90,18 442,96300llToro за прием пищи:



согласовано

Зав. произволсгвом

Маркет

к.в.

.л/
12-ти дневное меню дJIя обеспечения бесплатным питанием (по.rrлнпки) обучающихся с

инвалпдов Rозрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

.::И2€

l0 Варнзшт

детеи _

[Iпшевне вещества

Углеволы, г
rlGяность KKlJl

Эшерrетl-ческrя
J\! реuептурн

Сборпlлк

рецептур
Жпры, г

NIассr порцпи

Iiеrкя, г
llpиeм пrrцп, нанмспование б:rюда

Полдннк

85,95 456,90 ттк -l.{ф,зз8,498;l9l50ГtЕЧЁНЫЙС ВИIПНЕЙ
l l0,30 360 20l l0,00 28,2о0,10200КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

l l4,15 567,208,49J50 8,89зд прием пlltrlн:


